
作る・楽しむ・役立つ・おいしい 

 

 

～ メディカル、クッキング、クラフト、愛犬の身体ケアに ～ 

 

※ 全てのワークショップは、3名様以上の参加で別途日程での開催が可能です ※ 
 

1月【カサカサ肉球】 

肉球クリーム作り 

 

 

2月【ポカポカ】 

冷え性さんにもおすすめの 

ハーブをたっぷり使った 

オトナ可愛いバスボム作り 

 

3月【愛犬と一緒にオヤツ】 

蒸し器もオーブンも使わない 

簡単なのに超おいしいプリン 

を作ります（愛犬と一緒に 

食べられます） 

 

4月【愛犬のハーブふりかけ（ワクチン対策編）】 

狂犬病の予防接種やワクチン接種、フィラリアのお薬

が始まる時期です。愛犬の肝臓をサポートするハーブ

ふりかけを作ります 

 

5月【夏のお散歩スプレー】 

そろそろ蚊が飛び始める季節。 

お散歩の時に持ち歩きやすい 

小さいスプレーを香りを選んで 

作ります。 

 

6月【愛犬のハーブふりかけ（夏編）】 

紫外線、ハートケアなど夏の愛犬をサポートする 

ハーブふりかけ作り 

 

7月【夏の疲れ対策】 

夏の疲れを取るオシャレな 

赤いピクルスを作ります。 

 

9月【愛犬の口腔ケア】 

歯磨きできてますか？ 

口腔ケアジェルを作ります 

 

10月【愛犬と一緒に食べよう】 

皮膚トラブルのある子にもオススメの、オメガ 3、 

オメガ 6がバランスよく含まれるヘンプオイルを 

使った贅沢＆ヘルシーマヨネーズを作ります。 

 

11月【おしっこトラブル】 

わんちゃんで良く聞くおしっこトラブル対策に 

クランベリー 

 

12月【木の実とスパイスの 

フレッシュリース作り】 

 ※参加費用が変わります※ 

 

～ 材料の入荷状況により、ワークショップの内容が変わる場合があります ～

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 

1月27日（金） 2月24日（金） 3月 24日（金） 4月28日（金） 5月26日（金） 6月23日（金） 

7月 8月 9月 １０月 11月 12月 

 

7月 28日（金） 

 

― 

 

9月22日（金） 

 

10月 27日（金） 

 

11月24日（金） 

12月 12日（火）

12月 13日（水） 

～ドッグフィトセラピスト（犬の植物療法士）、JAMHA認定シニアハーバルセラピスト、ペットマッサージセラピスト～ 

わんこも人もメディカルハーブで健康に♪ぽちの和は、犬と人のためのハーブ（植物療法）をお伝えしています。 

日 時 ： 第4金曜日 11:30～13:00 

参加費 ： 3,000円／回（材料費込み） 

一部のワークショップで参加費用が異なるものがあります 

会 場 ： ドッグカフェ 「プティシアン」 

定 員 ： 2 名様から開催 

Phone ： 080-6575-0048 


